
ADAC Weser-Ems MX Schule 2022  
am 03. September 2022 
 
 
Einladung und Ausschreibung  

          ADAC Weser-Ems e.V. 
          NMN/VA-Nr.: SFL-592/22 

 genehmigt am: 18.08.2022 

Veranstalter und Veranstaltung:  
 
Ein Nachwuchsprojekt des ADAC Weser-Ems ist die ADAC Weser-Ems MX Schule 2022. Veranstalter ist der 
ADAC Weser-Ems e.V. Der Rasteder AC e.V. im ADAC hat sich um die Durchführung einer Veranstaltung zur 
ADAC Weser-Ems MX Schule 2022 beworben. 
Diese Veranstaltung findet am 03. September 2022 statt und wird in der Form eines „Schnupperkurses“ 
durchgeführt. Ziel ist, Kinder und Jugendliche im Alter von 6 – 12 Jahren unter fachlicher Anleitung 
ausgebildeter DOSB – Trainer an den Jugend Motocross Sport heranzuführen und weiterführende 
Motorsport-Aktivitäten aufzuzeigen.  

Organisation:  
 
Durchführender Ortsclub: Rasteder AC e.V. im ADAC 
  Nethener Weg 17 
  26180 Rastede  
 Vorsitzender Kay Kudinow 
 
Teilnehmerverbindung: Telefonisch über ADAC Weser-Ems e.V. 
  Ekkehard Beckmann 0421 49 94 120  
  (Am Veranstaltungstag: Weiterleitung auf Mobilnummer)  
 
Nennungen:  Online über ADAC Weser-Ems e.V. per folgendem Link  

https://forms.office.com/r/8mwJbstt5i  
  

Die Veranstaltung wird auf einem abgesperrten Gelände im RAC-Motopark, An den Eichen, 26215 
Wiefelstede nach den derzeit gesetzlich geregelten Hygienevorschriften sowie nach den Auflagen der 
zuständigen Erlaubnisbehörde in Form eines Jugend-Fahrerlehrgangs bzw. Einweisung in den Motorsport 
unter freiem Himmel durchgeführt.  

Der Veranstalter behält sich das Recht vor, alle durch höhere Gewalt oder aus Sicherheitsgründen oder von 
den Behörden angeordneten erforderlichen Änderungen der Ausschreibung vorzunehmen oder auch die 
Veranstaltung abzusagen, falls dies durch außerordentliche Umstände bedingt ist, ohne irgendwelche 
Schadensersatzpflicht zu übernehmen. Im Übrigen haftet der Veranstalter nur, soweit durch Ausschreibung 
und Nennung kein Haftungsverzicht vereinbart wurde.  

Diese Einführung der Jugendlichen in den Motocross-Sport dient an keinem Punkt der Strecke der Erzielung 
von Höchstgeschwindigkeiten, es ist auf ein absolutes Einhalten der Anweisungen der DOSB-Trainer zu 
achten.  

Es finden keinerlei Wertungen statt. Die Jugendlichen werden angeleitet, das Sportgerät (Motorräder) 
sicher zu bedienen und sich eine gleichmäßige, vorrausschauende Fahrweise anzueignen. 
Die Veranstaltung findet auf teilweise unbefestigtem Gelände (Wiese) bzw. befestigten oder asphaltierten 
Straßen/Wegen statt. 



Aufgrund der noch nicht beendeten CORONA-Pandemie wird die Veranstaltung mit begrenzter 
Teilnehmerzahl sowie unter Verzicht auf alle unnötigen Kontakte stattfinden.  

Sollte ein entsprechender Abstand nicht eingehalten werden können, ist eine medizinische Maske/FFP2-
Maske zu tragen.  
 

Teilnehmer, zugelassene Fahrzeuge:  
Teilnehmer sind motorsportinteressierte Kinder und Jugendliche im Alter von 6 bis 12 Jahren. 
Die Körpergröße sollte im Bereich von ca. 115 bis 150 cm liegen.  
Die Teilnehmeranzahl ist auf 12 Kinder begrenzt. Ein Elternteil oder eine erziehungsberechtigte Person 
muss während des gesamten Lehrgangs anwesend sein. 

 
Zugelassen sind ausschließlich die gestellten und speziell präparierten Motorräder, die neben den 
standardmäßigen Sicherheitseinrichtungen noch zusätzlich mit einer Abreißleine ausgerüstet sind.  
 
Es stehen mindestens 3 Maschinen (voraussichtlich 4 Maschinen) zur Verfügung 
 

 1 x KTM SX E 5 (Elektro),  
 1 x GAS GAS MC-E 5 (Elektro) – voraussichtlich verfügbar 

Beide Maschinen sind vergleichbar mit 50 ccm Maschinen, geeignet für Körpergröße bis ca.  
125 cm 

 2 x KTM SX, 65 ccm Maschinen, geeignet für Körpermaße von ca. 125 bis 150 cm 
 
 
Schutzkleidung: 
Eine begrenzte Anzahl kompletter Schutzkleidungsausrüstungen (bestehend aus Helmen, 
Protektorenjacken, Hosen, Handschuhen, Brillen, Stiefel, Knieschützer, Nackenschutz) werden vom 
ADAC Weser-Ems e.V. zur Verfügung gestellt. 
Zudem werden Sturmhauben kostenlos an die Teilnehmer ausgegeben und dürfen behalten werden. 
 
 
Zeitplan (vorläufig):  
(vorbehaltlich notwendiger Änderungen vor und während der Veranstaltung) 
Dienstag, 30. August 2022 12:00 Uhr ist digitaler Nennungsschluss  
 
Sonnabend 03. September 2022 
ab 09:30 Uhr Anmeldung am ADAC Pavillion 
ab 10:00 Uhr  Beginn der Motocross Schule  

Vermittlung von Lerninhalten: 
 Aufwärmen, Funktion der Sicherheitsbekleidung, Technik/Funktionen des  
 Motorrades, Anfahren/Bremsen, Fahrzeugbeherrschung, Beintechnik/ 

Armhaltung, Fahrzeugwartung/pflege 
Praktische Fahrübungen 

ab ca. 12:30 Uhr Pause (30 min), 
ab 13:00 Uhr Re-Start der Jugendveranstaltung 
bis ca. 14./15.00 Uhr Feedbackrunde/Ausblick/weiterführende Möglichkeiten im Verein 
 Ende der Jugendveranstaltung  
 
Jeder angemeldete Jugendliche erhält digital am 31. August 2022 eine Nennungsbestätigung. 

 

 

 

 



Nennungen:   
Nennungen sind ab sofort / ab 19.08.2022 über diesen Link  https://forms.office.com/r/8mwJbstt5i  
möglich.  

 
ADAC Weser-Ems e.V. 
Abteilung Motorsport, Klassik und Ortsclubs 
Bennigsenstr. 2-6 
28207 Bremen 

Nenngeld:   
Das Nenngeld ist vor Ort kontaktlos per EC-Karte zu zahlen und beträgt 
- für den jugendlichen Fahrer 20,00 Euro 

Im Nenngeld sind enthalten: 
1x Kopfhaube den Jugendlichen 
1x Kaltgetränk für den Jugendlichen 
1x (Brat-)Wurst für den Jugendlichen 
 
Einweisung und Aufgabenstellung durch ausgebildete Jugendtrainer 
Bereitstellung von Sicherheitsausrüstung (Helm / Schutzbrille /Halskrause / Handschuhe) 
Nutzung der bereitgestellten Motoross-Maschinen 

Haftungsausschluss:   
Die jugendlichen Teilnehmer nehmen auf eigene Gefahr an der Veranstaltung teil. Sie bzw. die 
Erziehungsberechtigten tragen die alleinige Verantwortung für alle von ihnen verursachten Schäden. Mit 
Abgabe der Nennung erklären die Eltern den Verzicht auf Ansprüche jeder Art für Schäden, die im 
Zusammenhang mit der Veranstaltung stehen, und zwar gegen Veranstalter, Genehmigungsbehörden, 
Sportwarte und Helfer sowie den Motorsportverbänden. 

Allgemeines:   
Auf unserer Internet-Seite https://motorsport.adac-weser-ems.de/motorsport/schulen/adac-weser-ems-
mx-schule  veröffentlichen wir vor der Veranstaltung weitere Informationen (Ausschreibung, Anreiseinfos 
etc.), sowie eine Erklärung / Beschreibung dieser Junior-Veranstaltung. 


